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( IX évfolyam 1. szám  (
HEGYI BESZÉD

     A RÁKOSHEGYI REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG ÉRTESÍTÕJE

Találkozás a Feltámadottal
„Bár … az ajtók zárva voltak, eljött Jézus, megállt középen, és így szólt hozzájuk: „Békesség néktek!”

                                                                  /János 20:19/

Jézus szenvedését meg lehet filmezni. Feltámadását nem. Nem voltak tanúi. Milyen testben támadt fel az a Jézus, aki a bezárt ajtók ellenére megjelent a tanítványainak?

A magdalai Mária aznap már kétszer járt náluk.

Először azzal a hírrel. ”Elvitték az Urat a sírból, és nem tudjuk, hova tették!”

Péter és János azonnal szaladtak a sírhoz. Ez utóbbiról olvassuk: bement ő is a sírba, és „látott és hitt”.

Mit látott? Hogy üres a sír, csak a leplek fekszenek ott. Mit hitt? Talán csak annyit, hogy amit Mária mondott, igaz: Jézus holtteste eltűnt.

Néhány óra múlva az asszony újabb hírrel jön: „Láttam az Urat!”

 Könnyebb ezt a híradást megmagyarázni /”üres fecsegés” – Lk24,11/, mint elhinni. Ugyan, hogyan láthatta volna azt, akit a szemük előtt kínoztak halálra, és már harmadnapja, hogy eltemették?

De maga Jézus áll meg közöttük aznap este, s ők boldogan ismerik föl benne feltámadott Mesterüket.

Hogyan lehet hinni, hogy ő feltámadt?  Úgy, ha találkoztunk vele. Magát a feltámadást megmagyarázni nem tudjuk, erről egymást meggyőzni sem tudjuk. Ő győzi meg azokat, akik utána vágyódnak. A titok titok marad. De a feltámadott Jézus megszólít. Sok mindent egyértelművé tesz, a helyére tesz, sok kérdést és okoskodást pedig fölöslegessé.  Örömmel és békességgel ajándékoz meg. Tudom, hogy ez a békesség tőle való: „Az én békességemet adom nektek; nem úgy adom, ahogyan a világ adja.”

A feltámadott Úrral való találkozás tegye örömtelivé a mi ünnepünket is!

Hamar Julianna

Hurrá, nyaralunk!

/beszámoló a 2006-os nyári táborról/

Nem kis izgalom előzte meg a 2006-os év június végi időszakot, amikor 8 felnőtt és 28 gyermek indult Velencére, a Timótheus-házba, hogy egy hetet együtt töltsünk. Kis csapatunkat Balogh Tamás nagytiszteletű úr és felesége, Éva vezette. Istenünktől gyönyörű időt kaptunk, így élvezhettük a Velencei tó minden adottságát.

Naponta a reggeli után áhítat volt, ezt követően Éva nénivel kézműves foglalkozás. Mikor a Nap már magasra hágott, a tóra mentünk fürdeni és játszani. A fáradt csapat a Kék Vitorlás étteremben csillapította éhségét, majd hazatérve csendes pihenőt tartottunk. Délután ismét fürdés, időnként horgászás, kis halak riogatása. Mindenki megtalálta a neki tetsző programot.

Vacsora után esti áhítattal zártuk a napot, és igyekeztünk „csipet-csapatunkat” ágyba parancsolni.

Egy alkalommal kirándultunk Nadapra, ahol a szintezési ősjel van, ezt megmutattuk gyerekeinknek. Egy másik alkalommal Sukorón, a 48-as szabadságharc emlékművét néztük meg, és a magyar hadsereg újkori történetének néhány fejezetét a múzeumban, ahol a  NATO-ban szolgált magyar  katonák  hatástalanított felszereléseit felpróbálhatták a gyerekek. Nagy élményt jelentett számukra. Az elutazás napján pedig a helyi iskola udvarán felállított gokart pályán bizonyíthatta mindenki rátermettségét.

Ezúton is szeretnénk őszinte köszönetet mondani a felnőtt szolgálattevőknek, akik a konyhában annyit buzgólkodtak, készítvén reggelit, vacsorát, uzsonnát, és a gyülekezetnek, hogy anyagi és dologi segítséget nyújtottak gyermektáborunknak. Nagyon kérjük, ez esztendőben se feledkezzenek meg rólunk, mert ha Istenünk segít, július első hetében újra a Timótheus házba szeretnénk menni gyermekeinkkel egy hétre táborozni. 

Tóth Csaba Csongor

Látogatás Kárpátalján

A március 15-i hosszú hétvégén látogatást tettünk négyen Mezőgecsén, a testvérgyülekezetünkben. Mint sokan tudják nagy változások voltak a Kárpátaljai Református Egyházban. Sok lelkész és gyülekezeti tag döntött úgy, hogy nem kívánja a Református Egyház tagjaként tovább szolgálni Istent. Kiválva megalapították az Evangéliumi Református Egyházat. Sajnos ez változás a testvérgyülekezetünket sem kerülte el. Kopasz nagytiszteletű úr és sokan a barátaink közül is csatlakoztak az újonnan megalakult egyházhoz. A kialakult helyzet miatt gyülekezetünk presbitériuma úgy döntött, hogy a testvérgyülekezeti viszonyt felfüggeszti a Mezőgecsei Református Gyülekezettel. 

Közülünk egyedül Gizi néni volt tavaly ősszel kint, amióta ezek az események voltak. Mi, Kornél bácsi, Lajos és én csak telefonon beszéltünk a barátainkkal. Nagy várakozással mentünk ki. Kíváncsiak voltunk a változásokra. Barátaink továbbra is nagy szeretettel vártak minket. Sokat beszélgettünk külön-külön is és együtt is. Pont Sándor napkor mentünk, így Mikecz Sanyiéknál gyűltünk össze és beszélgettünk.

Sok gondolatébresztő dolgot vetettek fel vendéglátóink. Van, amivel azonosulni tudtunk azonnal és volt, ami elgondolkodtatott minket. A megoldás viszont - a kiválás a „népegyházból” - nem tűnik számomra megoldásnak. A helyünkön maradva kell maximálisan Istent követnünk és az Ő akaratát teljesíteni. Nem tartom véletlennek, hogy pont azon a helyen kell lennem és azt csinálnom, amit csinálok.. 

Az elválás szokás szerint nehezen ment. Mi szívesen maradtunk volna, Ők nagy szeretettel marasztaltak minket. 
„Annakokáért tehát nem azé, aki akarja, sem nem azé, aki fut, hanem a könyörülő Istené”

/Róm 9:16/

Rácz Erika

Böjt … az istenfélelem érdekében

Milyenek a böjtölő emberek? Milyen emberek jutnak eszünkbe? Kissé furcsán néznek ki, vagy olyanok, mint Keresztelő János? Talán az egészség megszállottjai?

Ha a böjtre, böjtölőkre gondolunk eszünkbe jut-e Jézus? Jézus bizony tanította és gyakorolta is a böjtöt.

Sokan félnek a böjttől, mert azt hiszik, hogy a böjttől beesett szemű fanatikusok, Istenért rajongó különcök leszünk, vagy sokat kell szenvedni miatta és az egész egy rossz élmény lesz. Azért is értik félre a böjtöt, mert napjainkban nem nagyon hallani róla. Ismerünk rendszeresen böjtölő embereket? (Nem a kényszerből böjtölőkre kell gondolni! ) Igehirdetés szólt mostanában erről a témáról?

Nos a Szentírás többször említi a böjtöt, mint a keresztség vagy a bemerítés fogalmát.

Mi a böjt bibliai meghatározása?

Azt nevezzük böjtnek, amikor egy keresztyén ember lelki célok érdekében, önként tartózkodik az ételtől.

A böjt keresztyén cselekedet mivel indítékainak és céljainak középpontjában Isten áll. Van egy tágabb értelmezés is: „Egy megszokott tevékenységről való lemondás intenzív lelki tevékenység érdekében”. Mi lehet ez a megszokott tevékenység? Lehet például: másokkal való kapcsolat, szappanoperák vagy valóságshow-k nézése, politika, telefonálás, alvás  -   ezekről lemondunk azért, hogy jobban elmélyedhessünk a lelki tevékenységben.

A Biblia csak az elsődleges értelemben beszél a böjtről, vagyis az ételtől és italtól való tartózkodásra utal. Nézzük meg ezt egy kicsit részletesebben!

A Biblia többféle böjtöt említ:

1. Közönséges böjt: ételt nem, de italt lehet magunkhoz venni. Jézusról írják (Máté 4:2 ): „ Miután negyven nap és negyven éjjel böjtölt, végül megéhezett”. Az, hogy megszomjazott az nincs említve! Tudjuk, hogy kb. 3 napot bír ki az ember folyadék nélkül, tehát nagyon valószínű, hogy Jézus ivott vizet ebben az időszakban.

2. Részleges böjt: korlátozzuk az étrendet, de nincs teljes lemondás az ételről. Például Dániel és három fiatal zsidó társa (Dániel 1:12 ) csak „ zöldségféléket evett és vizet ivott”. A történelem folyamán a keresztyének ezt a böjtöt gyakorolták is. Egy adott időszakban vagy a szokásosnál lényegesen kevesebbet ettek vagy csak néhány egyszerű ételt fogyasztottak.

3. Abszolút böjt: minden ételről és folyadékról való lemondás. Miután Pál megtért a damaszkuszi úton „három napig nem látott, nem evett és nem ivott” (ApCsel 9:9).

4. Természetfeletti böjt: Mózes, miután a Sinai hegyen találkozott Istennel ezt mondta: „A hegyen maradtam 40 nap és 40 éjjel: kenyeret nem ettem és vizet nem ittam” (5 Mózes 9:9). Ebben az esetben Isten avatkozott be, hogy Mózes ezt megtehesse.

5. Egyéni böjt: Jézus erről beszélt (Máté 6:6-18) mikor azt mondta, hogy böjtölésünket mások ne vegyék észre.

6. Gyülekezeti böjt: Lukács szavai szerint az antiókhiai gyülekezetnek egy része együtt böjtölt: „amikor ezek az Úrnak szolgáltak és böjtöltek” (ApCsel 13:2).

7. Nemzeti böjt:  A  2 Krónikák 20:3 –ban Jósáfát király egy támadás hírére reagálva nemzeti böjtre hívja népét: „megijedt Jósáfát, az Urat kezdte keresni és böjtöt hirdetett egész Júdában”.

8. Rendszeres böjt: Isten rendelte el az Ószövetség idején. Az engesztelés idején minden zsidónak böjtölnie kellett (3 Mózes 16:29-31). A zsidó vezetők a babilóniai tartózkodás alatt 4 további évenkénti böjtöt vezettek be (Zakariás 8:19 ).

9. Alkalmi böjt: különleges alkalmak esetén, szükségletek felmerülésekor.
Ma a keresztyének legtöbbször a közönséges, az egyéni és az alkalmi böjtöt gyakorolják. 

Jézus elvárta tanítványaitól a böjtöt. Jézus utasításokat is ad, hogy mit tegyünk és mit ne tegyünk böjtölés során (Máté 6:16-17)  „Amikor pedig böjtöltök” és „Amikor pedig te böjtölsz” s ezáltal feltételezi, hogy böjtölni fogunk. Szól a Szentírás ehhez hasonlóan az imádkozásról és az adakozásról is. Mivel az imádkozást és az adakozást is elvárja tőlünk, elvárja a böjtöt is. Nincs sehol olyan rész, ami azt mondaná, hogy nekünk már nem kell böjtölni.

Jézus nem ad parancsot arra, hogy milyen gyakran és mennyi ideig böjtöljünk. A böjtölésnek nem szabad törvényeskedő megszokásnak lennie. A böjt egy olyan kiváltság és lehetőség Isten kegyelmének keresésére, amely olyan gyakran áll nyitva előttünk, ahogy kívánjuk.

Mennyi ideig böjtöljünk? A Bibliában van példa egynapos, háromnapos, egyéjszakás, hétnapos, 14 napos, 21 napos, 40 napos és meghatározatlan hosszúságú böjtökre is. Nincs általános szabály, de ne a 40 napossal kezdjük!

A böjtölés célja: Ha nincs a böjtnek lelki célja, akkor az csak egy fogyókúrás böjt. Ha nincs célja, akkor csak azt tudjuk figyelni, hogy mennyi idő telt el és már milyen éhesek vagyunk. Többféle célt tűzhetünk ki, de egyik cél sem azonos Isten jóindulatának kiérdemlésével. Böjttel nem lehet „jó pontokat szerezni ” és jó hatást gyakorolni Istenre.

A böjt célja lehet például az imádság megerősítése. Kálvin János írta: „Valahányszor valamely nagy dologért kell Istenhez könyörögni célszerű volna böjtöt rendelni az imádsággal együtt”. Természetesen a böjt nem egy lelki éhségsztrájk, ami a követelésünk teljesítésére kötelezi Istent. Ha valamit Isten nem akar, akkor ez sem segít. A böjt inkább az imádkozás komolyságát fejezi ki.
Másik cél lehet Isten vezetésének keresése, hogy világosabban lássuk Isten akaratát. Pál és Barnabás imádkozva és böjtölve keresték Isten vezetését, mielőtt elöljárókat választottak volna az általuk alapított gyülekezeteknek (ApCsel 14:23). A böjtölés nem garantálja, hogy világos vezetést kapunk Istentől, de fogékonnyá tesz minket.

További cél lehet bánatunk kifejezése. Az izraeliek azért sírtak és böjtöltek, mert így fejezték ki bánatukat az Úr előtt a harcban elveszített negyvenezer testvérük miatt (Bírák 20:26 ).

Böjtölni lehet bánatunkban:  

- haláleset miatt

- bűnbánat miatt

- mások bűnei miatt

A bibliai időkben a böjt leggyakoribb célja a szabadulás és védelem keresése volt, hogy az emberek megszabadulhassanak ellenségeiktől vagy körülményeiktől. Imádkozással és böjttel mi is Istenhez fordulhatunk védelemért és szabadulásért.

Imádkozással és böjttel többek között kifejezhetjük még: 

- Istenhez való visszatérésünket (megtérésünket)

- Isten iránti szeretetünket

- Isten előtti alázatunkat (nem csak térdelve, vagy leborulva lehet ezt kifejezni)

- vágyunkat Isten munkálkodásáért ott, ahol valamilyen tragédia, csalódás következett be

Mielőtt tehát böjtölnénk, ki kell tűznünk a célt, és ennek a célnak Isten-központúnak kell lennie. Ha böjtölésünk helyes indítékból fakad, akkor biztosak lehetünk benne, hogy Isten megáld minket, de nem feltétlenül úgy, ahogy szerettük volna. S akár megkapjuk az általunk remélt áldást, akár nem, egy biztos:

Ha tudnánk azt, amit Isten tud, akkor ugyanazt az áldást adnánk magunknak, amit Ő ad – és Isten egyetlen jutalma sem értéktelen.

Donald S. Whitney:  A keresztyén és a lelki fegyelem című műve alapján

Fontosabb dátumok nyárig
Május 6. 

Lelkészbeiktatás

Május 20. 
Református megújulási mozgalom-1956 Dr Ladányi Sándor tanszékvezető professzor előadása a Közösségi Házban

Május 28. 

Felnőttek keresztelkedése Pünkösd II. napján

Június 3.  

Konfirmáció

Június 10. 

Juniális

Június 17 

Szakács Sára Filmrendező vetít Csiha Kálmánról és lelkésztársairól a Közösségi Házban

Július 2-7. 

Gyerektábor Velencén

Július 14.  

Hornyák Tibor és Hamar Julianna házasságkötése

Július 30.-aug.4. 
Családos tábor Tiszavárkonyon 

AZ UTOLSÓ SZÓ

Az utolsó szó - "Elvégeztetett!" -

az ATYÁNAK szólt, bár az emberek

is hallhatták, de felfogták-e ott,

hogy értük is élt és halt az a HALOTT?
Füle Lajos
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